Wprowadzenie.




Historia homeopatii klasycznej i jej tworcy:
Samuela Hahnemanna.

Tworcg homeopatii jest niemiecki lekarz Samuel Hahnemann
urodzony 10.04.1755.

Jedng z jego cech charakterystycznych byty uzdolnienia jezykowe,
ktore wykorzystywat w pracy jako ttumacz. Podczas ttumaczenia
ksigzki Williama Cullena natkngt sie na stwierdzenie, ze chinowiec
moze leczyc malarie. Informacja ta sktonita go do wyprobowania
tej substancji na witasnej osobie.

Efektem tego doswiadczenia byta zmiana jego samopoczucia.
Zaczat odczuwac leki, miat uczucie rozbicia wszystkich cztonkow,
stukania w gtowie, duze pragnienie itp. a wiec wszystkie
symptomy, ktore towarzysza malarii.

W ten sposob wybita godzina narodzin homeopatii. Hahnemann
zmart 02.07.1843 roku.




Zasady homeopatii.




Definicja homeopatii:

Homeopatia jest terapig regulacyjng, ktora dazy do regulacji
procesow zachodzgcych w organizmie poprzez odpowiedni lek.
Gtownym jej mottem jest similia similibus curentur (podobne
lecz podobnym).




Trzy zasady homeopatii:

. Sprawdzenie leku na zdrowym organizmie - a wiec podanie
gotowego leku probantom, a nastepnie obserwacja
zachodzacych reakcji i objawow.

. Zasada podobienstwa

. Indywidualny obraz choroby




Wiedza o lekach homeopatycznych.




Pochodzenie i produkcja lekow:

Leki homeopatyczne dzieli sie na cztery grupy w zaleznosci, jaka
substancja byta uzyta do produkciji leku.

Esencja - substancjg wyjsciowg jest tutaj sok ze swiezo
wycisnietych roslin, ktory mieszany jest z 90% alkoholem.

Nalewka - substancja wyjsciowg sg wysuszone, sproszkowane
rosliny lub roztarte czesci zwierzece np. pszczota

Zwigzki chemiczne (sole i kwasy) - rozpuszczone w zaleznosci od
swoich witasciwosci w wodzie lub alkoholu.

Substancje wyjsciowe uzyskiwane z nierozpuszczalnych mineratow
albo z sproszkowanych, wysuszonych roslin lub ich tylko
konkretnych czesci np. nasion - substancje te, otrzymujemy
poprzez co najmniej godzinne rozcieranie w mozdzierzu z
laktozg.




Ptynne substancje wyjsciowe jak esencja, nalewka czy zwigzki
chemiczne nazywamy pranalewka.

Substancje state nazywamy prasubstancja.
Lekarstwa homeopatyczne sg dostepne jako:
o krople

o tabletki
o granulki




Potencjonowanie:

Hahnemann przeprowadzit wiele doswiadczen z lekami i doszedt do
whniosku, ze aby uzyskac jak najlepszg reakcje u pacjenta
nalezy wzigC pod uwage jego podatnosc na lek oraz jego
zdolnosc do odpowiedzi na podang substancje. Dlatego byt
przekonany, iz nalezy zmniejszac dawke substanciji, a nalezy
zwiekszyc jej site dziatania.

Uzyskat to dzieki potencjonowaniu leku.

Potencjonowanie oznacza rozcienczanie leku, ktory nastepnie
jest wstrzgsany, dzieki czemu wzrasta jego sita dziatania.

Dawka leku maleje w porownaniu z substancjg wyjsciowg.

Wedtug znanych nam zasad substancja tak rozcienczana znika i nie
powinna dziatac, gdyz nie ma w niej substancji wyjsciowej.




Dlaczego pomimo to leki dziatajq?

Odp. Poniewaz dziatajg na poziomie energetycznym.




Rodzaje potencji:

DH, CH, LM




Symptomy choroby.




Znaczenie symptomow:
Symptomy chorej osoby sg wskazowkag do odnalezienia leku.

Homeopatia jest terapig, dla ktorej osobiste symptomy pacjenta sg
najbardziej brane pod uwage.

Dolegliwosci fizyczne odgrywajq drugorzedng role.

Peten symptom:
Etiologia

Lokalizacja

Odczucia

Symptomy towarzyszqce
Czas

Modalnosci




Peten symptom:

Etiologia - Pod pojeciem etiologii rozumiemy faktor, ktory wywotat
chorobe.

np. dolegliwosci wywotane nieszczesliwg mitoscig (Alum, Calc,
Calc-p, Dig, Ign, Lach, Nat-m, Nux-v, Sep, Staph, Tarent)

np. od czasu urazu gtowy (Arn, Nat-s)
np. po szczepieniu (Bell, Sulf)

Pamietajmy, ze pochodzenie choroby jest czesto pewng drogg na
dobranie wiasciwego leku.

Lokalizacja

Odczucia

Symptomy towarzyszqce
Czas

Modalnosci




Lokalizacja - Do petnego symptomu potrzebujemy rowniez
miejsca wystepowania dolegliwosci (np. bol gtowy).

Na podstawie miejsca wystepowania tylko dolegliwosci nie
powinnismy nigdy przepisywac leku, pomimo iz wiemy, ze np.
Phos ma sktonnosci do chorob watroby.

Lokalizacja symptomu nie wystarcza do ordynacji leku.

Odczucia - Poprzez rodzaj odczuc rozumiemy sposob, w jaki
chory odbiera swoje dolegliwosci. (np. pali jak ogien, bol
ktujacy)

Symptomy towarzyszace - Symptomy towarzyszace to (np. bol
brzuch z silnym pragnieniem).

Czas - Czas to godziny doby, podczas ktorych wystepuja
dolegliwosci

Modalnosci - Pod pojeciem modalnosci rozumiemy czynnosci,
ktore zmniejszajq lub zwiekszajq dolegliwosci (np. bol gtowy,
agg tzn. swiatfo).




Indywidualne symptomy:

§ 153

"Przy poszukiwaniu leku sg bardzo wazne symptomy, ktore rzucajg
sie w oczy, sq wyjatkowe i charakterystyczne dla danej osoby."

(np. natrectwo mycia rgk: Ars/Syph)

Arsenicum boi sie chorob

Syphilinum ma uczucie brudu lub ma potrzebe ciggtego mycia
rak.




Symptomy kluczowe:

To symptomy, ktore pomagajg nam odnalez¢ pewng grupe lekow.
(np. dziecko zachorowato nagle: Aconitum lub Belladonna).




Obiektywne i subiektywne symptomy:

Obiektywne symptomy to te, ktore odbieramy od pacjenta.
(np. czy jest otwartg osobg, czy zamknietg itp.).

Subiektywne symptomy to te, ktore styszymy od pacjenta albo
intuicyjne odbieramy.

(np. pacjent opowiada, ze widzi duchy albo rozmawia ze
Zmartymi).




Symptomy psychiczne, emocjonalne i fizyczne:

Symptomy psychiczne obejmujg swiadome opracowanie
wewnetrznych i zewnetrznych wrazen. Poziom ten jest dla
cztowieka najbardziej istotny. Mozna byc szczesliwym i rozwijac
swoje zdolnosci niezaleznie od naszego stanu fizycznego.
Dobrym przyktadem jest angielski astrofizyk, ktory jezdzi na
wozku inwalidzkim.

Zdrowie fizyczne jest dobra podstawg dla prawidtowego
funkcjonowania innych poziomow. Btedne jest stwierdzenie, ze
urodzeni jestesmy po to by tylko zaspokajac swoje zmysty
poprzez seks, czy chec posiadania.

Prawie kazda osoba intuicyjnie czuje wyzszy cel zycia.
Dlatego tez w homeopatii leczymy osoby, ktorych nadrzednym

celem jest zaspakajanie wytgcznie swoich zmystow, choc
zgtaszajq sie do nas z powodu innych dolegliwosci.




Symptomy emocjonalne to drugie pod wzgledem waznosci
symptomy w odnajdywaniu lekow.

Mamy tutaj do czynienia ze swiatem uczuc jak mitosc,
rozczarowanie, smutek, nienawisc, lek czy depresja.

Emocje te odgrywajg w zyciu codziennym cztowieka ogromng role.

Im wiecej negatywnych emocji tym bardziej widac, ze mamy do
czynienia z osoba potrzebujgcg pomocy.

Z zaktoceniem rownowagi na poziomie emocjonalnym mamy do
czynienia, gdy np. osoba skarzy sie na brak wiary w siebie co
kompensuje sobie gromadzeniem dobr materialnych.




mozg

serce

uktad hormonalny
watroba

uktad rozrodczy
kregi

miesnie

skora

Symptomy fizyczne:




DF




Umyst Emocje Dolegliwosci

fizyczne
Poziom umystowy: Poziom emocjonalny: Choroby organiczne:
- pomieszanie - depresja - mOzgu - serca
zmystow ze skfonnoscig - ukt. hormonalnego
- delirium do samobojstwa - watroby - ptuc
- wyobrazenia - apatia, brak - nerek — kosci
paranoidalne radosci - ukt. miesniowego
- iluzje - leki - skory
- letarg - rozdraznienie
- tepota - niezadowolenia

- brak koncentracji




Co to jest zdrowie?

Wedtug Vithoulkasa oznacza wolnosci od fatszywych celow,
kierowanie sie w zyciu prawdziwymi wartosciami, ktore nigdy
nie przemijajq.

Zdrowie to rowniez stan, w ktorym nie towarzyszg nam
dolegliwosci fizyczne.




Kazimierz Dgbrowski - proces pozytywnej dezintegracji

Wedtug kryterium samourzeczywistniania siebie (Andrzej Lewicki,
Maslow, Rogers, Horney)

e aktualizacja siebie, samorealizacja siebie, wtasnych mozliwosci,
zdrowy cztowiek realizuje swoje aspiracje, dazy do osiggniec

e zdrowy cztowiek jest zdolny do realizowania siebie, wiasnych
dazen




Kazimierz Dgbrowski - proces pozytywnej dezintegracji

Wedtug kryterium samourzeczywistniania siebie (Andrzej Lewicki,
Maslow, Rogers, Horney)

e aktualizacja siebie, samorealizacja siebie, wtasnych mozliwosci,
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zdrowie polega na tym, ze cztowiek staje sie tym czym potencjalnie
ma mozliwosc sie stac

bardzo ambitne podejscie, ale nie dla wszystkich dostepne
kryterium realizmu spostrzegania i myslenia

zdrowa osoba w sposob realistyczny i trafny potrafi spostrzegac swiat i
siebie najczesciej stosowane kryterium przez psychiatrow.




Rodzaje ordynaciji




Sposoby ordynaciji:

Stan nagty

Stany chroniczne

Hahnemann twierdzit, ze nie chodzi o potencje ale o dobrze
dobrany lek.




