
Wprowadzenie.  



Historia homeopatii klasycznej i jej tw·rcy: 
Samuela Hahnemanna .  

 
Tw·rcŃ homeopatii jest niemiecki lekarz Samuel Hahnemann 
urodzony 10.04.1755.  
 
JednŃ z jego cech charakterystycznych byğy uzdolnienia jňzykowe, 
kt·re wykorzystywağ w pracy jako tğumacz. Podczas tğumaczenia 
ksiŃŨki Williama Cullena natknŃğ siň na stwierdzenie, Ũe chinowiec 
moŨe leczyĺ malariň. Informacja ta skğoniğa go do wypr·bowania 
tej substancji na wğasnej osobie. 
 
Efektem tego doŜwiadczenia byğa zmiana jego samopoczucia. 
ZaczŃğ odczuwaĺ lňki, miağ uczucie rozbicia wszystkich czğonk·w, 
stukania w gğowie, duŨe pragnienie itp. a wiňc wszystkie 
symptomy, kt·re towarzyszŃ malarii. 
 
W ten spos·b wybiğa godzina narodzin homeopatii. Hahnemann 
zmarğ 02.07.1843 roku. 



Zasady homeopatii.  



Definicja homeopatii:  
 

Homeopatia jest terapiŃ regulacyjnŃ, kt·ra dŃŨy do regulacji 
proces·w zachodzŃcych w organizmie poprzez odpowiedni lek. 
Gğ·wnym jej mottem jest similia similibus curentur  (podobne 
lecz podobnym).  



Trzy zasady homeopatii:  
 

1. Sprawdzenie leku na zdrowym organizmie -  a wiňc podanie 
gotowego leku probantom, a nastňpnie obserwacja 
zachodzŃcych reakcji i objaw·w. 

 
1. Zasada podobieŒstwa 
 
1. Indywidualny obraz choroby  



Wiedza o lekach homeopatycznych.  



Pochodzenie i produkcja lek·w: 
 

Leki homeopatyczne dzieli siň na cztery grupy w zaleŨnoŜci, jaka 
substancja byğa uŨyta do produkcji leku. 

 
Esencja -  substancjŃ wyjŜciowŃ jest tutaj sok ze ŜwieŨo 
wyciŜniňtych roŜlin, kt·ry mieszany jest z 90% alkoholem. 

 
Nalewka -  substancja wyjŜciowŃ sŃ wysuszone, sproszkowane 
roŜliny lub roztarte czňŜci zwierzňce np. pszczoğa 

 
ZwiŃzki chemiczne (sole i kwasy) -  rozpuszczone w zaleŨnoŜci od 
swoich wğaŜciwoŜci w wodzie lub alkoholu. 

 
Substancje wyjŜciowe uzyskiwane z nierozpuszczalnych minerağ·w 
albo z sproszkowanych, wysuszonych roŜlin lub ich tylko 
konkretnych czňŜci np. nasion -  substancje te, otrzymujemy 
poprzez co najmniej godzinne rozcieranie w moŦdzierzu z 
laktozŃ. 



Pğynne substancje wyjŜciowe jak esencja, nalewka czy zwiŃzki 
chemiczne nazywamy pranalewkŃ. 

 
Substancje stağe nazywamy prasubstancjŃ.  
 
Lekarstwa homeopatyczne sŃ dostňpne jako: 
 
Å  krople  
Å  tabletki  
Å  granulki   



Potencjonowanie:  
 

Hahnemann przeprowadziğ wiele doŜwiadczeŒ z lekami i doszedğ do 
wniosku, Ũe aby uzyskaĺ jak najlepszŃ reakcjň u pacjenta 
naleŨy wziŃĺ pod uwagň jego podatnoŜĺ na lek oraz jego 
zdolnoŜĺ do odpowiedzi na podanŃ substancjň. Dlatego byğ 
przekonany, iŨ naleŨy zmniejszaĺ dawkň substancji, a naleŨy 
zwiňkszyĺ jej siğň dziağania. 

 
Uzyskağ to dziňki potencjonowaniu leku. 
 
 
Potencjonowanie  oznacza rozcieŒczanie leku, kt·ry nastňpnie 
jest wstrzŃsany, dziňki czemu wzrasta jego siğa dziağania. 

 
Dawka leku maleje w por·wnaniu z substancjŃ wyjŜciowŃ. 
 
Wedğug znanych nam zasad substancja tak rozcieŒczana znika i nie 
powinna dziağaĺ, gdyŨ nie ma w niej substancji wyjŜciowej. 



 
 
 
 

Dlaczego pomimo to leki dziağajŃ? 
 

 
 
 
Odp. PoniewaŨ dziağajŃ na poziomie energetycznym. 
 
 



Rodzaje potencji:  

 

DH, CH, LM  



Symptomy choroby.  



Znaczenie symptom·w: 
 
Symptomy chorej osoby sŃ wskaz·wkŃ do odnalezienia leku.  
 
Homeopatia jest terapiŃ, dla kt·rej osobiste symptomy pacjenta sŃ 
najbardziej brane pod uwagň. 

 
DolegliwoŜci fizyczne odgrywajŃ drugorzňdnŃ rolň.  
 
Peğen symptom: 
Etiologia  
Lokalizacja  
Odczucia  
Symptomy towarzyszŃce 
Czas 
ModalnoŜci  



Peğen symptom: 
 

Etiologia  -  Pod pojňciem etiologii rozumiemy faktor, kt·ry wywoğağ 
chorobň. 

 
np. dolegliwoŜci wywoğane nieszczňŜliwŃ miğoŜciŃ (Alum, Calc, 

Calc-p, Dig, Ign, Lach, Nat -m, Nux -v, Sep, Staph, Tarent)  
 
np. od czasu urazu gğowy (Arn, Nat-s)  
 
np. po szczepieniu (Bell, Sulf)  
 
Pamiňtajmy, Ũe pochodzenie choroby jest czňsto pewnŃ drogŃ na 
dobranie wğaŜciwego leku. 

 
Lokalizacja  
Odczucia  
Symptomy towarzyszŃce 
Czas 
ModalnoŜci  



Lokalizacja  -  Do peğnego symptomu potrzebujemy r·wnieŨ 
miejsca wystňpowania dolegliwoŜci (np. b·l gğowy). 

Na podstawie miejsca wystňpowania tylko dolegliwoŜci nie 
powinniŜmy nigdy przepisywaĺ leku, pomimo iŨ wiemy, Ũe np. 
Phos ma skğonnoŜci do chor·b wŃtroby. 

Lokalizacja symptomu nie wystarcza do ordynacji leku.  
 
Odczucia  -  Poprzez rodzaj odczuĺ rozumiemy spos·b, w jaki 
chory odbiera swoje dolegliwoŜci. (np. pali jak ogieŒ, b·l 
kğujŃcy) 

 
Symptomy towarzyszŃce -  Symptomy towarzyszŃce to (np. b·l 

brzuch z silnym pragnieniem).  
 
Czas  -  Czas to godziny doby, podczas kt·rych wystňpujŃ 
dolegliwoŜci 

  
ModalnoŜci -  Pod pojňciem modalnoŜci rozumiemy czynnoŜci, 
kt·re zmniejszajŃ lub zwiňkszajŃ dolegliwoŜci (np. b·l gğowy, 
agg tzn. Ŝwiatğo).  



Indywidualne symptomy:  
 

¦ 153  

"Przy poszukiwaniu leku sŃ bardzo waŨne symptomy, kt·re rzucajŃ 
siň w oczy, sŃ wyjŃtkowe i charakterystyczne dla danej osoby."  

(np. natrňctwo mycia rŃk: Ars/Syph) 
 
Arsenicum  boi siň chor·b 
 
Syphilinum  ma uczucie brudu lub ma potrzebň ciŃgğego mycia 
rŃk. 



Symptomy kluczowe:  
 
To symptomy, kt·re pomagajŃ nam odnaleŦĺ pewnŃ grupň lek·w. 
(np. dziecko zachorowağo nagle: Aconitum lub Belladonna). 



Obiektywne i subiektywne symptomy:  
 

Obiektywne  symptomy to te, kt·re odbieramy od pacjenta. 
(np. czy jest otwartŃ osobŃ, czy zamkniňtŃ itp.). 
 
Subiektywne  symptomy to te, kt·re sğyszymy od pacjenta albo 

intuicyjne odbieramy.  
(np. pacjent opowiada, Ũe widzi duchy albo rozmawia ze 
zmarğymi). 



Symptomy psychiczne, emocjonalne i fizyczne:  
 

Symptomy psychiczne  obejmujŃ Ŝwiadome opracowanie 
wewnňtrznych i zewnňtrznych wraŨeŒ. Poziom ten jest dla 
czğowieka najbardziej istotny. MoŨna byĺ szczňŜliwym i rozwijaĺ 
swoje zdolnoŜci niezaleŨnie od naszego stanu fizycznego. 
Dobrym przykğadem jest angielski astrofizyk, kt·ry jeŦdzi na 
w·zku inwalidzkim.  

 
Zdrowie fizyczne jest dobra podstawŃ dla prawidğowego 
funkcjonowania innych poziom·w. Bğňdne jest stwierdzenie, Ũe 
urodzeni jesteŜmy po to by tylko zaspokajaĺ swoje zmysğy 
poprzez seks, czy chňĺ posiadania. 

 
Prawie kaŨda osoba intuicyjnie czuje wyŨszy cel Ũycia. 
 
Dlatego teŨ w homeopatii leczymy osoby, kt·rych nadrzňdnym 
celem jest zaspakajanie wyğŃcznie swoich zmysğ·w, choĺ 
zgğaszajŃ siň do nas z powodu innych dolegliwoŜci. 


